Gesund und unbedenklich
Mit WAMA-Gewächshäusern und Hochbeeten ausgewogen ernähren
Herdorf (fpr) Fachleute empfehlen, mindestens fünf Portionen Obst und Gemüse pro Tag zu sich zu nehmen, um ausreichend mit Vitaminen, Antioxidantien, Ballast- und Mineralstoffen versorgt zu sein. Was viel klingt, ist mit dem richtigen Ernährungsplan doch leicht umgesetzt. Besonders einfach funktioniert es, wenn man nur in den eigenen Garten gehen muss, um an frische Lebensmittel heranzukommen. 
Die ganze Vielfalt an leckeren Sorten
Bei WAMA finden Hobbygärtner alles, was sie für den eigenen Anbau von Obst und Gemüse benötigen. Von Gewächshäusern in verschiedensten Größen und Ausführungen über Hochbeete, die ein besonders rückenfreundliches Arbeiten ermöglichen bis hin zum passenden Zubehör – mit der professionellen Unterstützung des Familienunternehmens stehen viele erfolgreiche Ernten bevor. Gut geschützt reifen jegliche Sorten – von der Gurke über den Salat bis hin zur Zitrone – optimal heran und landen in Kürze auf dem eigenen Teller. Auf diese Weise ist nicht nur eine gesunde Ernährung, sondern auch eine einwandfreie Herkunft gesichert. Weder Pestizide noch Skandale in der Lebensmittelindustrie spielen eine Rolle: Die Leckereien landen frisch auf dem Teller und können bedenkenlos verzehrt werden.
Weitere Informationen erhalten Sie unter www.wamadirekt.de.

Bildzeilen

[image: image1.jpg]



Bild 1

Je leichter der Zugang zu den richtigen Lebensmitteln, desto leichter die gesunde und ausgewogene Ernährung: Wer sein Obst und Gemüse selbst anbaut, kann sich täglich über frische Ernten freuen. (Foto: WAMA)
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Bild 2
Mit Hochbeeten und Gewächshäusern von WAMA genießen Hobbygärtner die immense Bandbreite an frischem Obst und Gemüse. (Foto: WAMA)
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Bild 3
Lebensmittel selbst anzubauen macht nicht nur Spaß, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten schmecken auch deutlich besser als ihre Konkurrenz aus dem Supermarkt. (Foto: WAMA)

